
 

 

 

 

 

 

 

 Mets le signe (-) quand l’enfant fait sortir l’air et le signe (+) quand l’enfant 

fait rentrer l’air. 

       

                            

 

 

 

 

 

 

 

 Complète les phrases : 

 Quand j’inspire, l’air......................................................dans mon corps. 

 Quand j’expire, l’air........................................................ dans mon corps. 

 

 Relie ce qui va ensemble : 

 

 Je cours                                 J’ai besoin de plus d’oxygène 

                                                            J’ai besoin de moins d’oxygène 

 

 Je dors                                         Je nage 

                                                            Je regarde la télé 
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