+» Mets le signe (-) quand I'’enfant fait sortir I'air et le signe (+) quand I'enfant
fait rentrer l'air.

Exercice 2 :

+» Complete les phrases :

e Quand j'inspire, I'air dans mon corps.

e Quand j'expire, l'air dans mon corps.

Exercice 3 :

+» Relie ce qui va ensemble :

e Jecours ¥ % J’ai besoin de plus d’oxygene

< J’ai besoin de moins d’oxygéne

e Jedors o © Jenage

¥ Jeregarde la télé




