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 وجــــدة

  " 5 "الأسبوع رقم – 2020-2019الموسم الدراسي  –تحدي الرياضيات 
 الثالث ابتدا7المستوى:  –4ارين التدريب 

1er Défi « Lundi »  ن  -   التحدي الأول
  - تحدي الاثن

 أرادت فاطمة اتباع حمية غذائية وم@رسة الرياضة من أجل رشاقة جسمها.
 kg 12، بعد ثلاثة أشهر من الحمية والتمرس 4كنت من خفض وزنها  kg 89 كان وزنها

 احسب وزن فاطمة بعد مدة الحمية وم@رسة الرياضة
  

 

2ème Défi « Mercredi » تحدي الأر�عاء  -  التحدي الثا�ي - 

  ب:الفراغ Xا يناساملا 
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3ème Défi « Vendredi »  معة  -الثالث  التحدي�� - تحدي ا

  املا الفراغ بالعدد المناسب:

    

    

 243 143   

715 472 329 213 
 

 


